


« Si nous prenons la nature

pour guide, nous ne nous

égarerons jamais. »
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DEHA est né d'une évidence. Evidence entre deux thérapeutes d'ceuvrer
ensemble pour allier leurs passions communes : 'amour de la Planéte et de
lavie qu'elle permet et 'amour de 'Humain avec ses multiples potentialités.

Leur mission est venue tout naturellement : mettre en commun leurs
connaissances, leurs expériences et leurs ressentis, en créant des mélanges
d'huiles essentielles, ces trésors inestimables de Dame Nature. Elles
souhaitent, au travers de leurs créations, que chacun puisse renouer avec
son Essence, se relier, au travers de chaque élément, de chaque forme de
vie, au grand Tout.

DEHA vous propose de respirer ces éléments Terre, Feu, Air, Eau Ether, en
étant a l"écoute de votre ceeur, ce cocon paisible et bienveillant.

Et laissez la magie opérer...

Il a été essentiel pour DEHA de choisir des huiles qualitativement élevées et
de trés haute qualité vibratoire pour les créations, mais aussi de mettre en
lumiére le savoir artisanal local pour la confection de ces trésors et de leurs

écrins.

La Vie est un véritable miracle. Chaque goutte de nos mélanges est souhaitée
comme une offrande a sa beauté et a sa puissance.

Avec et par Amour

Annick & Noélie
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L'élément TERRE, représenté par notre enveloppe physique, est la structure
dans laquelle siege comme un trésor, notre ceeur humain. Notre coeur étant
notre source d'ancrage et notre reliance au coeur méme de la Planéte.

DEHA TERRE amene la cohérence des rythmes afin que ces deux cceurs
puissent battre a l'unisson.

Etre dans un corps de chair nous offre le privilege de golter, de sentir,
d'entendre et de voir, l'arc-en-ciel de saveurs et de sensations que nous
offre la Vie sur Terre. DEHA TERRE peut étre une occasion d'observer nos
souffrances avec linvitation de les lui redonner afin qu'elle transforme le
plomb en or, comme elle sait le faire depuis la nuit des temps, telle une
alchimiste.

Notre Terre Mére sur laquelle chaque étre humain chemine, propose sans
limite, un cocon d’Amour inconditionnel dans lequel chacun peut se reposer,
se sentir aimé et accueilli avec ses parts d'ombres et de lumiéres, parfait tel
que l'on est.

Composition :
Huile végétale bio Simmondsia chinensis [roll-on) / Alcool bio 96 ° + eau [spray) et huiles essentielles

Hypericum perforatum, Betula alleghaniensis, Vetiveria zizanoides,, Rosa damascena, Amyris
balsamifera, Angelica archangelica, Commiphora myrrha, Abies balsamea, Picea mariana, ...



dehe
C%g FEU

L'élément FEU nourrit la vie. Il est cette chaleur douce, ce mouvement
dynamique qui transforme la matiere, les aliments, les idées et les pensées.

Dissoudre pour évoluer, transformer l'ancien pour le nouveau, le feu est un
grand catalyseur de changements, tel le Phénix renaissant de ses cendres.
Mourir pour renaftre.

Le feu brlle au fond de notre ventre, dans nos veines, alimente et rythme
chaque battement de notre ceoeur, il est U'impulsion nécessaire pour avancer.
Le feu doit toujours étre alimenté, sans quoi il se meurt. Nourrir son feu
intérieur par ce qu'on aime et ce qui nous passionne, c’est nourrir son Ame.

Trop alimenté, il servira la colere, l'impatience, la frustration et la douleur.
Au contraire, un manque de feu induit une stagnation et une apathie qui nous
empécheront d'aller de l'avant.

DEHA FEU permet de transformer, de donner une forme nouvelle a ce qui
n'est plus nécessaire de garder, de prendre conscience des concepts qui
nous controlent et de les dissoudre, maintenant.

Sentir la flamme luire au fond de notre Etre, la lumiére du soleil chauffer
notre peau, éveiller nos sens pour laisser circuler la promesse de la Vie.

Composition :

Huile végétale bio Simmondsia chinensis [roll-on) / Alcool bio 96 © +eau [spray) et huiles essentielles
Zingiber officinale, Helichrysum italicum,, Ocinum basilicum var. Tulsi,, Elletaria cardamomum,
Rosmarinus officinalis var. verbenon, Mentha x piperita, Curcuma longa, Sequoia gigantea, Perilla
frutescens, Citrus aurantium amara, ...
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L'élément AIR possede la vibration méme de la Vie. Le premier souffle nous
incarne dans la Vie sur Terre, le dernier est restitué pour la quitter.

L'AIR se matérialise dans la légére brise, dans le vent mais aussi dans la
tempéte. Il est dynamique, purificateur et amene la liberté d'agir. Il est
capable de déplacer la plume comme l'arbre le plus fort.

Inspirons le neuf, expirons l'ancien, DEHA AIR apportera la fraicheur
nécessaire pour mettre en mouvement nos pensées et nos croyances
limitantes. L'air est un flux qui nous apprend que tout est mouvement et que
rien ne reste figé.

DEHA AIR nous invite a respirer profondément en conscience, ralentir et
prendre le temps de vivre Uinstant présent. En ralentissant le rythme de son
souffle viendra naturellement un sentiment de sécurité en nous. Retrouvons
paix, vitalité et mouvement afin de danser sur la partition de la Vie.

Composition :

Huile végétale bio Simmondsia chinensis [roll-on) / Alcool bio 96 ° + eau [spray] et huiles essentielles
Ammi visnaga, Cupressus sempervirens, Salvia sclarea, Larix decidua, Melaleuca ericifolia, Jasminum
officinalis, Tsuga canadensis, Helichrysum gymnocephalum, Eucalyptus radiata, ...
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Elément nécessaire a la vie, 'eau compose notre corps a plus de 60 %. Les
liquides sont en constant mouvement, la fluidité traduisant la santé.

En lien avec la Lune qui rythme les marées, l'eau nettoie et purifie, hydrate
et nourrit. L'eau contenue dans chacune de nos cellules vibre selon nos
pensées, nos émotions et nos actes. Rien n'est plus pure que la délicate
goutte de rosée au printemps, que les larmes qui coulent pour se laisser
traverser par nos émotions, en gardant a 'esprit que tout passe.

De la source jaillit le petit ruisseau, la riviere puis le fleuve qui avec puissance
s'élance en cascade pour terminer sa course dans l'océan ; ce monde paisible
des mystérieuses et silencieuses profondeurs. Cette eau porte le message de
l'éternelle continuité, car ot ily a de l'eau, ily a l'espérance de la Vie.

DEHA EAU peut étre utilisé pour remettre du mouvement dans des émotions
qui auraient tendance a se cristalliser, immobilisant la circulation des
énergies. Le pouvoir de l'eau est immense. Lacher ce qui n'a plus lieu d'étre,
se laisser flotter en confiance sur le courant de la vie. Aller de l'avant, vers
un futur de tous les possibles.

Composition :
Huile végétale bio Simmondsia chinensis [roll-on) / Alcool bio 96 ° + eau [spray] et huiles essentielles
Iris pallida, Lavandula augustifolia, Dipteryx odorata, Dalbergia sisoo, ...
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L'élément ETHER crée le lien entre chaque élément. Il est U"élément qui
rassemble et harmonise la Terre, le Feu, 'Eau et UAir. L'éther crée le lien
entre chaque étre vivant, unissant comme il le fait si bien, le plus petit atome
au grand TOUT.

L'éther chez 'étre humain se percoit au niveau de la peau et du ceeur. Ce sont
ces deux organes qui nous offrent la chance immense de ressentir 'Amour.

L'Amour inconditionnel, le profond sentiment d'empathie et la gratitude sont
les sentiments qui nous permettent de nous sentir unis et aimés, qui élevent
'Ame & une conscience plus vaste, nous détachant de toute futilité faisant
obstacle a ce chemin.

DEHA ETHER nous invite a ressentir l'essentiel de notre Etre, daller a la
rencontre de nous-méme, de notre petitesse comme de notre grandeur.
Car dans chacune de nos cellules, chaque atome qui compose toute vie, de
Uinfiniment petit a Uinfiniment grand, se trouve tout U'Univers entier. Cet
espace vide ou tout peut étre créé.

De chaque Etre découle la responsabilité et le choix de créer son propre
chemin, nourrissant par ses pensées 'Univers entier. C'est grace a l'’Amour
que l'on porte a une graine que sera généré la Vie.

Composition :

Huile végétale bio Simmondsia chinensis [roll-on) / Alcool bio 96 © + eau [spray] et huiles essentielles
Nardostachys jatamansi, Artemisia annua, Cedrus atlantica, Commiphora myrrha,, Boswellia carterii
neglecta, Pelargonium graveloens, Picea glauca, Lavandula augustifolia,...



Conseils d'utilisation :

Respirer profondément le mélange pendant quelques minutes. Laissez venir
les images et les sensations du moment. Observer ce qui se passe en vous
sans jugement, laisser couler les émotions. Est-ce cet élément dont vous
avez besoin aujourd’hui ? Si oui, nous vous proposons de vous l'appliquer sur
Uintérieur des poignets ou dans les mains et de le respirer aussi souvent que
nécessaire.

Précautions d’utilisation :
Eviter U'exposition au soleil des parties du corps en contact avec le mélange
dans les 12 heures. Eviter le contact avec les yeux et les muqueuses.

ATTENTION : peut étre mortel en cas d'ingestion et de pénétration dans les voies respiratoires, peut
provoquer une allergie cutanée, provoque des lésions oculaires graves, peut provoquer des symptomes
allergiques ou d'asthme ou des difficultés respiratoires par inhalation, susceptible d'induire des
anomalies génétiques, susceptible de provoquer le cancer. Tenir hors de portée des enfants. EN CAS
D'INGESTION : appeler immédiatement un CENTRE ANTIPOISON ou un médecin. EN CAS DE CONTACT
AVEC LA PEAU : laver abondamment a 'eau et au savon. EN CAS DE CONTACT AVEC LES YEUX : rincer
avec précaution a l'eau pendant plusieurs minutes. Enlever les lentilles de contact si la victime en
porte et si elles peuvent étre facilement enlevées. Continuer a rincer. En cas d'irritation ou d'éruption
cutanée, consultez un médecin.

ACHTUNG : kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege todlich sein. Kann allergische
Hautreaktionen verursachen. Verursacht schwere Augenschaden. Kann bei Einatmen Allergie
asthmaartige Symptome oder Atembeschwerden verursachen. Kann vermutlich Krebs erzeugen. Darf
nicht in die Hande von Kindern gelangen. BEI VERSCHLUCKEN: Sofort GIFTINFORMATIONSZENTRUM
oder Arzt anrufen. BEI BERUHRUNG MIT DER HAUT: Mit viel Wasser und Seife waschen. BEI KONTAKT
MIT DEN AUGEN: Einige Minuten lang behutsam mit Wasser ausspilen. Eventuell vorhandene
Kontaktlinsen nach Maglichkeit entfernen. Weiter ausspilen. Bei Hautreizung oder Ausschlag:
Arztlichen Rat einholen / &rztliche Hilfe hinzuziehen.

Allergénes / Allergene*: Limonene, Linalol, Geraniol, Citronellol, Citral, Farnesol, Eugenol, Isoeugenol,
Benzyle Salicylate, Benzoate, Pinene, Coumarines.

*composants naturels des huiles essentielles *natiirliche Bestandteile &therischer Ole

Lot: Dluo :



Pour toute commande et renseignement, contactez-nous :

Noélie Amos : www.entre-ciel-terre.ch / info@entre-ciel-terre.ch
Annick Hermann : www.alessenciel.ch / info@alessenciel.ch

Photos © Olivier Wavre [couverture, terre, eau, air, éther, produits)



